Семинарское занятие 4
Влияние питания и пищевого поведения на здоровье и развитие человека. Пища как фактор профилактики и лечения заболеваний. Пища как фактор формирования физического и психического развития. Пища как фактор социального и культурного развития
1. Введение

•  Роль питания в жизни человека

•  Пищевое поведение и его влияние на здоровье

2. Пища как фактор профилактики и лечения заболеваний

•  Принципы диетотерапии

•  Примеры профилактического питания при различных заболеваниях

3. Пища и физическое развитие

•  Влияние питательных веществ на рост и развитие организма

•  Питание в разные периоды жизни

4. Пища и психическое развитие

•  Связь питания с когнитивными функциями и эмоциональным состоянием

•  Влияние дефицита нутриентов на психическое здоровье

5. Пища как фактор социального и культурного развития

•  Пищевые традиции и идентичность

•  Влияние глобализации на пищевые привычки

6. Практическая часть

•  Анализ рационов питания участников

•  Разработка рекомендаций по оптимизации питания

7. Заключение

•  Обсуждение вопросов и ответы

•  Подведение итогов и рекомендации по дальнейшему изучению темы

